
めまいと頭痛のダイヤリー

左左左左のののの記載例記載例記載例記載例にならってにならってにならってにならって以下以下以下以下のののの記入記入記入記入をしてをしてをしてをして下下下下さいさいさいさい。。。。

（１番多い関係の番号１１１１つだけつだけつだけつだけに○をする）

　　１.　めまいが来て頭痛が来る

　　２.　めまいだけ / /

　　３.　頭痛とめまいが同時に来る （月） （月）

　　４.　頭痛からめまいになる / /

（火） （火）

（記載例） / /

（水） （水）

/ /

10/5
（木） （木）

（月）
/ /

10/6
（金） （金）

（火）
/ /

（土） （土）

/ /

（日） （日）

　　めまい △ / /

　　頭痛 ▲ （月） （月）

/ /

（火） （火）

自由記載欄 / /

（書ききれなかったこと、薬の効果、副作用等についてもお書き下さい。） （水） （水）

/ /

（木） （木）

/ /

（金） （金）

/ /

（土） （土）

/ /

（日） （日）

■ ●
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めまいとめまいとめまいとめまいと頭痛頭痛頭痛頭痛のののの関係関係関係関係
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一日中倦怠感あり○
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